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Los centros hospitalarios no son edificios seguros al 100%, ni para pacientes ni para profesionales. Esta afirmacion
se sustenta en el interés de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por la Seguridad del Paciente que cred

en el ano 2005 la llamada “Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente”

Quiréfanos y otras Salas Blancas Hospitalarias (5ta edicién)
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se intenta analizar una unidad especializada en didlisis en Ecuador de acuerdo al curso
“Quiréfanos y otras salas hospitalarias”. Para abordar este caso se realizard un andlisis en los diferentes dmbitos
estudiados como: clasificacién, organizacion, zonificacion, accesos circulaciones barreras, caracteristicas
constructivas, climatizacion, tratamiento del aire, mantenimiento y operaciones de limpieza y desinfeccién.
Asimismo, cada capitulo se verd complementado por esquemas andaliticos que facilitard la compresion del

lector.

Con el fin de mantener el anonimato de este centro clinico, se obviard citar nombres.

PROYECTO

Situacion:

El proyecto se encuentra ubicado en el cantdn de El Carmen en la provincia de Manabi. Esta cabecera
cantonal actualmente cuenta con 47.000 habitantes y se localiza en el centro norte del litoral del pais. El Carmen
se caracteriza por su sus llanuras y rios, clima cdlido y hUmedo. Ademds, sus tierras son aptas para el cultivo de

pldtano (exportacién), ganaderia y comercio.

Caracteristicas:

El centro clinico cumplié con los requerimientos exigidos dentro del proceso de evaluacion por las entidades
reguladoras correspondientes, los cuales evalian pardmetros de infraestructura, equipamiento, recursos
humanos y otras normas emitidas por la autoridad sanitara. Sin embargo, después de haber estudiado este

curso, se ratifica y evidencia ciertas falencias en su planificacion.

Su etapa constructiva finalizd en el ano 2017.
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llustracion 1: Planta de cubierta e imdgenes del proyecto (Elaboracion propia)

Tipologia

El proyecto se define como un volumen sencillo en una sola planta definido como un centro ambulatorio de
tercer nivel dirigido a pacientes que padecen enfermedad crénica renal. Con una superficie construida de
1436,68 m2, cuenta principalmente con dreas administrativas, asistenciales, apoyo terapéutico, fratamiento,

dotacién y almacenamiento, que se accede desde lo mds publico alo mds restringido.

El establecimiento cuenta con 3 salas abiertas para el tratamiento de didlisis con un total de 36 puestos y un
drea para pacientes aislados, cabe recalcar que presta sus servicios en tres turnos. Cada sala esta monitoreada

por una estacion de enfermeria que esta elevada ligeramente sobre el nivel de la sala.

Esta unidad permite el acceso a acompanantes de forma controlada hasta las salas de espera, por nimero de

personas limitadas por paciente y por turnos, ya que es un apoyo psicoldégico y emocional para los usuarios.

CLASIFICACION:

El centro clinico a analizar, las dreas de ambiente controlado segin al Norma UNE 171340:2020, en funcién all

posible riesgo de infeccién para el paciente son de nivel de riesgo Ligero (1), con clasificacién ISO (nUmero y
dimensiones de particulas en suspensidén del aire de la sala I1SO 8 (Instalacién en reposo: Modo operacional) e

ISO 9 (Instalacién en funcionamiento).
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La clasificacion ambiental de estas salas blancas segun la norma UNE 14644-1: 2015 obligaria a tener un valor

mdximo de la concentracién de particulas por metro cubico de aire igual o mayor a:

Instalacion en reposo: Modo operacional (ISO 8)

De 0,5 ym de ® De 1ymde ® De 5uymde ®

3.520.000 832.000 29.300
Instalacién en funcionamiento (I1SO 9)

De 0,5 um de ® De 1 ymde ® De 5uymde ®

35.200.000 8.320.000 293.000

ORGANIZACION Y ZONIFICACION:
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- Apoyo personadl

llustracion 2: Organizacion y zonificacion (Elaboracion propia)

Administrativa

- Consulta externa

- Apoyo técnico

Tratamiento de didlisis

Dotacién y suministro
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Apoyo técnico / dotaciony Area de tratamiento Apoyo técnico / personal

llustracion 3: Planta de cubierta e imdgenes del proyecto (Elaboracion propia)

Con respecto a la organizacion y zonificacién, el establecimiento tiene un solo acceso publico que permite la
enfrada y salida de pacientes y familiares. Estos se trasladan hasta las salas de espera y de manera directa ya

que se desarrolla en una sola planta.

Su organizacion se desarrolla de manera progresiva, permitiendo la diferenciacion de zonas por su nivel de
asepsia y restriccion. Para el acceso de los pacientes a las salas de hemodidlisis solo existen puertas batientes
como barrera arquitecténica, y no esclusas, en donde se controla el acceso ordenado de los usuarios por el

personal de la clinica al drea controlada.

Zona restringida (blanca): Area de didlisis/ A. contaminados, Area de limpio, Lenceria limpia, bodega de diario,

Area de reanimacion/reposo

Zona semi-restringida (gris): Area de almacenamiento y dispensacién, consultorios, administraciéon, apoyo

técnico, vestidores de personal.

Zona no restringida (negra): Sala de espera, recepcidn, banos, vestidores de pacientes, cuartos de limpieza,

Area de usado, y demds circulaciones.
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llustracion 4: Zonas restringidas (Elaboracién propia)

ACCESOS, CIRCULACIONES, CONTROL DE FLUJOS Y BARRERAS:

A diferencia de cualquier hospital, a esta clinica de salud renal los pacientes llegan directamente a su
tratamiento. Los circuitos planteados por el centro clinico se concentran para mantener una buena

organizacion funcional y confrol de los ambientes.
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llustracion 5: Accesos, circulaciones, flujos y barrera (Elaboracion propia)

Circulacién de los pacientes / acompanantes:

Los pacientes y familiares ingresan directamente desde el hall de ingreso a las salas de espera, posteriormente
pasan a los vestidores. Las salas de espera sirven como barrera espacial para los acompanantes hacia el drea

controlada. La amplitud del pasillo permite la movilidad fluida de los usuarios.

En los accesos a las salas de hemodidlisis el personal realiza el triaje y control del volumen vy trdnsito para el
ingreso de los pacientes a manera de “filtro” para la foma de datos y prevenido de un adecuado lavado de
manos. Una vez terminado su tratamiento, el paciente es trasladado de vuelta a las salas de espera situado en
zona negra donde sus encargados les ayudan directamente con su vestimenta (vestidores), alimentacion (como
servicio secundario) y salida del centro. En el caso de que la salud del paciente se vea afectada durante el
tratamiento, inmediatamente es llevado a la sala de reposo (anexo a sala controlada) para su reanimacion.
También existe un drea de hemodidlisis para contaminados, los cuales estdn aislados por causas médicas

(infecciones)

Las consultas asistenciales (psicologia, nutricidn, frabajo social) por lo general las realizan en las mismas dreas de

tratamiento de hemodidlisis para limitar circulaciones innecesarias.
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El establecimiento continuamente promueve informacién educativa y normativas para prevenir riesgo de

contaminacion cruzada.

Circulacion del personal:

Los profesionales acceden por los vestidores laterales los cuales se usan como esclusa hasta llegar a las dreas

operativas, aplicando la modalidad “*marcha hacia adelante”

De igual manera cumplen los protocolos de uso de proteccidén personal y higienizacion y normativas del

establecimiento.

El personal operativo de las salas de didlisis puede ingresar a zonas semi-restringidas, es decir los que llevan gorro,
uniforme, guantes, mascarilla y calzado, no ocurre asi con el personal que se encuentra en las zonas grises

(mandil), los cuales deben cambiar su vestimenta para acceder.

Circulacién de insumos (limpio)

Los insumos médicos necesarios para dializar ingresan por bodega general (zona gris) directamente a las salas
de didlisis. Asimismo, ocurre con el material estéril y lenceria limpia que estd dentro de la zona blanca. Para
minimizar el posible riesgo bioldgico, todo suministro se lo realiza entre turnos en conjunto con protocolos de
limpieza de las salas blancas. La arquitectura permite la relacién de proximidad a las salas blancas con las dreas

asistenciales y apoyo dando mdxima eficacia a la unidad.

Circulaciéon material usado (sucio)

Al terminar los tfratamientos renales en consecuencia de los protocolos de gestién de residuos. El material usado
sale a la zona negra debidamente clasificado y depositado en recipientes adecuados, sellados y tapados. La
lenceria reusable e implementos médicos permitidos ingresan al drea de clasificacion de ropa usada y drea de
usado respectivamente. Todos los desechos infecciosos, comunes y especiales se dirigen al drea de desechos

intermedios, para posteriormente dirigirse al drea de desechos finales.

Existen protocolos de gestion de residuos ya que este tipo de establecimientos debe controlar y minimizar la

produccién de los mismos.
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CONFIGURACION Y UBICACION DE LAS SALAS DE HEMODIALISIS Y AREAS DE

APOYO:
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llustracion 6: Configuracion, recorridos y ubicacion de dreas de apoyo

El drea para tratamiento de hemodidlisis se configura por 3 salas para 12 pacientes por turno en planta libre.
Cada una de estas salas cuenta con una estacion de enfermeria para supervision equipada e independiente.
En el caso de que la salud de un paciente decaiga y necesite atencidn médica urgente, las salas poseen

conexién directa con el drea de reposo para su tratamiento y supervisidn en un cuarto especial y privado.

Parala supervision y reporte de toda la operacion estd la jefatura de enfermeria que posee relacién directa con

el drea de didlisis, direccidén médica y salas de espera en caso de ser necesario.
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Este sistema funciona ya que mantiene la disciplina del equipo de trabajo, permite la comunicacién y
acompafiamiento oportuno de todos los profesionales, ademds permite compartir dreas de apoyo vy

equipamiento. Todos los involucrados en el proceso estdn constantemente supervisados por el mismo equipo.

El drea de contaminados, es un drea aislada para realizar procedimientos a usuarios que poseen enfermedades
como el VIH o Hepatitis, donde los profesionales aplican protocolos mds exigentes y cautela en los

procedimientos.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS Y MATERIALES:

El disefo da cumplimiento a la normativa vigente local aplicado parte del Ministerio de Salud PUblica. Cada

unidad que posea salas blancas tienes caracteristicas diferentes por su nivel de asepsia. En este caso, su
proyeccién en cuanto a divisiones interiores (fija) responde, en su gran mayoria, a la modularidad, flexibilidad y
adaptabilidad de los cambios organizativos de esta empresa de salud a largo plazo. Se emplearon elementos

prefabricados (drywall) permitiendo facilitar el frabajo en sitio.

Los materiales constructivos cumplen la normativa ante un posible incendio correspondiendo al CODIGO DE
CONSTRUCCION ECUATORIANA, atendiendo a comportamientos de baja combustibilidad y baja emisién de

humos.

Cada espacio esta tratado con aspectos consfructivos y acabados dependiendo de su funcionalidad. No es lo
mismo un consultorio médico que el drea de tratamiento de didlisis. La ejecucién de la obra garantiza el
solapamiento de materiales de pared y suelo, inexistencia de hendiduras, estanqueidad en sus juntas evitando
asi la acumulaciéon de particulas y facil higienizacién. Ademds de su fdcil disponibilidad en el mercado por

reposicion en caso de que sea necesario.

A pesar de todo, y como fue mencionado con anterioridad esta sala controlada pertenece a nivel de riesgo

ligero (1).

Revestimientos:

En las salas controladas los materiales usados deben ser continuos o en lo posible con el minimo de juntas tanto
en cantidad como en dimensién, lisos y no porosos, ademds de ofrecer resistencia a los impactos, desgaste y a
los diversos productos para limpieza y desinfeccién en el drea hospitalaria. Las aristas de los espacios deben ser

redondeados (piso-pared, pared-techo).
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llustracion 7: Collage de fotografias sobre la materialidad en los diferentes espacios del centro clinico
(Elaboracion propial)

Pisos:

Area de salas de didlisis: el revestimiento usado es el piso vinilico 3mm PVC homogéneo flexible de alto trafico.
Posee caracteristicas antiestdtico, fungistdtico y bactericida. Resistente a la abrasidén grupo P, con junta termo

soldada. Su arista piso-pared curva sanitaria 10 cm de altura y radio de 5 cm.
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Dotacién, alimacenamiento y hall técnico: Revestido de pintura epdxica grado alimenticio y hospitalario sobre

hormigdn masillado terminado y alisado. Su arista piso-pared redondeada a 10 cm de altura

Hall, recepciones, admisién, informacioén, administrativo, consultorios médicos, areas de apoyo técnico
(mantenimiento), planta de agua tratada y ofras dreas secundarias: Se encuentran revestidos por placas de
porcelanato liso brillante de 50*50 cm e con espesor de 8mm biselado y rectificado. Su junta entre piezas no es
mayor a 2mm sellado con mortero porceldnico. En su arista se encuentra la barredera del mismo material a 10

cm.

Paredes:

Area de salas de hemodidlisis: Curva sanitaria 10 cm de altura y radio de 5 cm proveniente del piso vinilico.

A media altura se reviste con placas de porcelanato a media altura 50¥*50 cm. En la parte superior estd revestido

con pintura vinilica anti-bacterial, satinada, lavable sobre estucado liso grado hospitalario.

Recepcidon de ropa usada, lavado, secado, planchado, planta de agua tratada: Placas de porcelanato liso

brillante de 50*50cm altura completa.

Pasillos, area técnica, pasillos de personal: A media altura se reviste con placas de porcelanato a media altura
50*50 cm. En la parte superior estd revestido con pintura vinilica anti-bacterial, satinada, lavable sobre estucado

liso grado hospitalario.
Dotacién y almacenamiento: Pintura esmalte, base agua semi - brillante.

Hall, recepciones, admisién, informacion, adminisirativo, consultorios médicos, dreas de apoyo técnico
(mantenimiento) y otras dreas secundarias: En la parte superior estd revestido con pintura vinilica anti-bacterial,
safinada, lavable sobre estucado liso grado hospitalario. Las aristas fueron dotadas con protecciones de PVC

de uso hospitalario.

Techo:

Area de salas de hemodidlisis, dreas de apoyo médico, lavado, secado y planchado, dotacién y suministro,
planta de agua tratada: Panelado PVC blanco de acabado liso brillante junta perdida con curva sanitaria en la

arista pared - techo

Hall, recepciones, admisién, informacion, administrativo, consultorios médicos, dreas de apoyo técnico

(mantenimiento) y ofras dreas secundarias: Tablero industrial de yeso (drywall) resistente ala humedad, sin juntas.

Puertas:

Para el drea de sala blanca, las puertas son de aluminio y vidrio laminado batientes. En este caso la normativa

vigente local no exige que en sean estancas.
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CLIMATIZACION Y TRATAMIENTO DEL AIRE:

Actualmente la unidad renal adolece de adecuadas instalaciones para climatizacién y tratamiento de aire, y

solamente existen equipos split tipo consolas en cada uno de los recintos. Aunque de manera anti técnica,
podria decirse que se refrigeran las dreas, carece totalmente de un contfrol adecuado de presiones
diferenciales, caudales de impulsidn, renovaciones de aire (pureza), ya que estos equipos son solo de uso

doméstico. Sin embargo, de manera hipotética se desarrollard este tema.

llustracion 8: Salas de hemodidiisis y su sistema de climatizacién. (Elaboracién propia)

La contaminacion del aire en dreas dirigidas a la salud son un problema potencial por la posibilidad inminente
de llevar contaminantes que perjudiquen la salud de los usuarios, cabe recalcar que la actividad humana es
fuente potencial de contaminacidén ambiental, ya que proyecta vy libera a la atmosfera entre 1000 y 10000
bacterias por minuto. Por este motivo, un sistema de climatizacién y tfratamiento de aires es el factor mds

importante que garantiza de forma efectiva y continua niveles minimos de contaminacion
Para alcanzar los niveles de confort deseados se deben controlar los siguientes pardmetros establecidos:

- Temperatura seca

- Temperatura relativa

- Velocidad del aire

- Diferencia de presién entra salas
- Pureza del Aire

- Nivel acUstico del aire

Clasificacion:
Segun la normativa UNE 100713, las dreas de didlisis pertenecen a CLASE DE LOCAL Il con exigencias

habituales. (dos niveles de filtracion pre filtro F5 'y F9)
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Niveles de Clase de filtro por Norma de Localizacién de la etapa de filtracién
filtracion nivel de eficiencia referencia
lera etapa (1 /11) F5 (40%< 60%) UNE-EN 779 En la foma de aire exterior, si la longitud del

conducto es > 10m, si no, en la entrada del
aire central del tratamiento después de la
eventual seccion de mezcla.

2da etapa (I1l) F9 (>95%) UNE-EN 779 Después de la unidad de tratamiento de

aire y al comienzo del ducto de impulsién

Fuente: Ventilacion general en hospitales NTP 859. INSHT.MSPS

llustracion 9: Filtros F5 y f9 (http://cusairfilter.com/1-hospitals.html)

Configuracién del sistema de tratamiento del aire:

Dado las bajas exigencias que clasifica estas dreas para tratamiento de didlisis, segun la normativa, en este caso
se instalard un sistema de tratamiento de aire configurado por una Unidad de tratamiento de Aire (UTA) como
elemento principal de climatizacién y ventilacién que permite acondicionar el aire filtrdndolo y tratdndolo
térmicamente a las salas de didlisis y dreas de apoyo inmediatas por medio de dispositivos de climatizacién
terminal (fancoils) Es decir solo se filtrard el aire exterior y se tratard térmicamente el aire interior, el cual es
recirculado y filtfrado. En este caso se desea instalar un sistema UTA-HIGUIENIC A construido segun la UNE-EN 1886
la cual debe estar disefada para asegurar la circulacion del aire necesario, disponiendo de fdcil accesibilidad
qgue permitan realizarse tareas de limpieza, desinfeccidon, mantenimiento y cambio de filtros, con el fin de
conseguir altos estdndares de seguridad al paciente. Los conductos del aire acondicionado deben ser de metal
galvanizado, paredes lisas y estancos con seccién circular o eliptica para evitar la deposicién de particulas

contaminantes.

Se necesita que el caudal minimo de aire exterior sea de 10 m3/h_m2, mientras el aire interior restante sea
recirculado y filfrado con 5 renovaciones de aire por hora. La temperatura de las salas estard contralada entre

el 24 y 26 °C, y su humedad relativa se configurard entre 45 y 55%. Gracias a la ubicacién de la clinica y del
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nuevo recinto a proyectarse donde se resguardard la UTA, permitird mantener una presién sonora mdxima de

40 dB en todo el establecimiento.
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Fuente: Configuracién de UTA HOSPITALARIA (Revista pro instalaciones nimero 25. noviembre-diciembre 2020)

Por normativa se instalard 2 niveles de filtrado, en la etapa de prefiltrado en la entrada de aire al sistema se
colocard filtros tipo F5. Posteriormente a la salida de la UTA, despues de la seccion de humidificacion y del

sileciador de las celdas, al inicio de los conductos de impulsién se colocardn los filtro F9.
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llustracion 10: Esquema de ductos en sala blanca

La situacion de las rejas de toma y extraccidn de aire son importantes para mantener la calidad del aire interior
y evitar riesgos de contaminacion. El drea de UTA se proyectard en la parte superior de las salas, lo cual me
permite proximidad a las salas de didlisis, f&cil acceso a mantenimiento y facilidad en conseguir un alto nivel de
pureza en las tomas del aire exterior por estar lejos de cualquier posible foco de contaminacién. Estas serdn
elevadas respecto al nivel del suelo. El retorno del aire, en este caso, se colocard a nivel de techado por su uso
con bajos niveles de riesgo. Cabe recalcar que este sistema de climatizacién debe construirse de acuerdo a

una propuesta de ingenieria.

Se prevé que la distribucidn del aire en las dreas a proyectar sea de tipo flujo turbulento, para provocar
movimiento generalizado y producir una mezcla rdpida del airea fratado en la sala. De esta manera los niveles

de concenfracién de particulas bajardn dramdticamente.

Niveles de sobrepresion:

El sistema de climatizacion deberd mantener su presurizacién positiva (+) con el objetivo que al abrir las puertas

y SAS de materiales entre aire del exterior con potencialmente contaminado y conseguir la proteccién al
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paciente. En este sentido el sentido del flujo del aire se obtiene manteniendo el escalonamiento riguroso de
presion entre localidades, asi se conseguiria mantener el movimiento del aire de Ia zona mds limpia a la menos

limpia. La variacion de presiones recomendadas esta 10y 15 Pa.
Para mantener el diferencial de presidn entre locales se consigue a través de:

- Compuertas de sobrepresion y estabilizadores que trabajan en un sentido para mantener el exceso del

aire ala zona deseada
- Control de la velocidad del aire para medio del giro las aspas del ventilador para el confrol de caudal

El tamano de las rejilas de paso debe fener un correcto dimensionamiento y estar repartidas de forma

homogénea
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llustracion 11: Presion diferencial (Elaboracién propia)

Para llevar el sistema de control ambiental estard dispuesto en la jefatura de enfermeria, el cual permitird

visualizar los diferentes pardmetros del sistema de climatizacién

Para la monitorizacién de la presién en las salas de hemodidlisis se instalard una alarma luminosa en cada una

de las estaciones de enfermeria en caso de que la presidn de caiga por debajo de lo establecido.
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PROTOCOLOS DE AUDITORIA Y DIAGNOSTICO DE SEGURIDAD Y CALIDAD DEL

AMBIENTE INTERIOR.

Es de suma importancia que en los ambientes controlados se mantengan altos niveles en la calidad de aire y
del ambiente interior para lograr mantener las condiciones ideales de limpieza, higiene y seguridad para
personal y pacientes, por lo cual es importante realizar auditorias rigurosas de Calidad de ambiente interior de

acuerdo a protocolos estructurados llevando a diagnosis:

- Control ambiental (presencia de contaminantes)

- Inspeccidn del sistema de climatizacién (estado del sistemal)

En este sentido esta unidad de didlisis ha desarrollado protocolos de auditoria interna de acuerdo a sus
condiciones y necesidades para mantener sus expectativas e exigencias con el estado ecuatoriano. Sin

embargo, para mantener la linealidad del curso se ha decido realizar un ejemplo hipotético.

Inspeccion y diagnédstico del sistema de climatizacion:

Para la verificacion del correcto funcionamiento de este sistema, una empresa certificada realizard la auditoria
técnica en climatizacién baséndose en la normativa vigente a través de la elaboracién de informes técnicos
detallados. Por medio de la inspecciéon visual, medicidén y diagndstico de sus componentes se verifica
pardmetros finales como: velocidad, caudal y flujos de aire, monitoreo de presiones diferenciales, integridad de

filtros absolutos.

Para la medicién de la velocidad media del aire (Vm) se usa el anemodmetro, el cual también nos permite

conocer el caudal (g), tasa de renovaciones (R), 0 en su defecto simplemente el caudalimetro.

Ademds, para la verificar la integridad de los filtros (HEPA Y ULPA) se usard generadores y detectores de aerosol.
Con el uso generadores de humo se puede verificar visualmente el correcto flujo del aire en la sala blanca y su

condicidn, en este caso tipo turbulento. Como criterio de aceptacién no debe ser mayor a 0.01%

Mantener el control de la presidn diferencial asegura la asepsia en toda la unidad ya que evita la infiltracién de
contaminantes por el aire desde dreas adyacentes, siempre desde el drea mds limpia a la menos limpia. Para

su medicién se usa un Mandmetro diferencial como instrumento fijo en la sala controlada.

Test de seguridad eléctrica:

Estas instalaciones de baja tensidn se las debe verificar e inspeccionar ya que siempre estdn en riesgo por la
constante exposicidon a quimicos inflamables, golpes, entre otros. En este sentido como guia para preceder se

usa la norma UNE 20200938. La realizacién de estas pruebas previene fallos y riesgos en las instalaciones.

21



Estudio de Centro Especializado en Salud Renal en el Cantén de El Carmen, Manabi- Ecuador

Para las mediciones y comprobaciones de seguridad eléctrica se usan equipos como Analizadores de
Instalaciones Eléctricas, Multimetros y Analizadores de fugas. Para este tipo de procedimientos se toma en

cuenta la normativa, UNE 20615.

Por las condiciones de las salas de hemodidlisis, también se debe realizar mediciones del Entorno

Electromagnético y Electrostdatico, para verificar anomalias.

Comprobacion de presencia de contaminantes sélidos y materiales:

En cuanto a dreas controladas, el procedimiento mds importante es verificar la presencia de elementos
contaminantes que puedan afectar la salud de los usuarios. El mds usado en el dmbito hospitalario es el contaje
de particulas en suspension en el aire. Para realizar este auditoria primeramente se toma en cuenta la
clasificaciéon ambiental que tiene las salas de tratamiento de hemodidlisis segun la normativa UNE-EN 14644-1-
2015, en este caso: Instalacién en reposo: Modo operacional (ISO 8) e Instalacién en funcionamiento (ISO 9),

riesgo ligero (1)

Los puntos de muestreo deben ser homogéneos en toda la sala y la sonda debe estar colocado a la altura

operativa, vertical para flujo turbulentos. Cada muestreo debe ser tomado en un fiempo de 1 minuto.

El drea de hemodidlisis de esta unidad cuenta con una superficie de 362.00 m2 y segin la tabla Al. I1SO

14644:2015 el nUmero minimo de puntos de muestras serd de 25 u.

Control microbiolégico y quimico del agua fratada

Asimismo, por naturaleza al tratarse de una unidad de hemodidilisis, el proceso para la obtencion del agua ulira
pura para tratamiento también entra en control. En este sentido segun la normativa proporcionada por el

Ministerio de Salud publica baséndose en la en las directrices proporcionadas en la ISO 23500.

Segun las regulaciones locales, mensualmente se debe realizar un andlisis microbiolégico (cuantitativo y
cudlitativo) medido en UFC (Unidades formadores de colonias), y un andlisis fisico quimico cada 6 meses para

validar el proceso de osmosis inversa y medir conductividad, PH y dureza del agua.

Control microbiolégico ambiental y de superficies:

Este control debe ser realizado por un laboratorio homologado y acreditado, el cual realiza el muestreo in situ y
en fiempo real previo y posterior a la inspeccion, limpieza, mantenimiento y desinfeccién de superficies,

equipamiento e instalaciones de climatizacion.
El procedimiento control contempla 3 etapas: foma de muestras in situ, cultivo y andlisis en laboratorio.

Para el control ambiental (control dindmico o estdtico) se usa las placas de cultivo Petri o Rodac para analizar

el aire y determinar de manera cuantitativa y cualitativa la presencia de hogos, bacterias mohos y patégenos.
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Para la toma de muestras de superficies (Control estdtico por contacto) se usa de igual manera las placas de
muestreo y se las pone en contacto con las diferentes superficies a analizar, entre estos estdn: puertas, paredes,

mesas, sillones, equipamiento y mobiliario propio de Ia sala de hemodidilisis.

Para verificar los limites aceptables de los aerobios mesdfilos de esta sala blanca segin la normativa UNE
171340:2020:

AEROBIOS MESOFILOS UFC/M3

Clasificacién Instalaciéon en reposo: Instalacion en Mohos y levaduras
modo operacional funcionamiento
Nivel de riesgo 1 ligero: <200 ufc/m3 <200 ufc m3 < 25 ufc/m3 ausencia de
ISO 8 patdégenos (hongos

Aspergillus, Rhizopus,

Mucor, Scedosporium

Medicion de contaminantes quimicos y gases:

Para revisar la calidad ambiental dentro de la sala blanca se realizard mediciones a través de dispositivos
electrénicos de elementos quimicos y gases como: Mondxido de Carbono (CO), Didxido de Carbono (CO2),
compuestos orgdnicos voldtiles (COV’'s) y Formaldehido, el cual nos permitird diagnosticar problemas de

ventilacion, exceso de numero usuarios dentro de los recintos o existencia de fuentes contaminantes.

Comprobacion de paradmetros termo higrométricos.

Para controlar los pardmetros de temperatura y humedad correspondientes a calidad ambiental requerido se
usan Termo higrometros que deberdn estar situados dentro del recinto de acuerdo y ser controlados de acuerdo
ala ASHRAE STANDART 55.

Medicidén del nivel sonoro y luminosidad.

Para medir niveles sonoros se utiliza los sondmetros, estos instrumentos nos ayudardn a verificar los niveles de
ruido deseados, ya que estos afectardn negativamente en los usuarios 1os cuales no deberdn pasar los 40 dB

para mantener condiciones aceptables.

De igual manera para verificar el adecuado nivel de luminosidad en la sala se emplea luxdmetros, es muy
importante mantener las dreas con una iluminacién apropiada tanto para el personal operativo como para el
usuario. En estas salas se usa iluminacién artificial de bajo impacto visual, neutra y diferenciada en pasillos o en
drea del paciente segun el tipo de labor. Los colores usados para pintura y equipamiento son colores neutrales

y mates los cuales no permiten reflejos.

Por pedido de los clientes no se optd por la instalacidén de ventanas en la sala de tratamiento de hemodidlisis,

en este sentido no se priorizd este detalle que ayuda en el confort ambiental.
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Ei informe de auditoria recopilard la metodologia usada, datos descriptivos, resultados de andlisis,
observaciones, fichas de registro, planos de ubicacidn, fotografias, videos que permitan plasmar todo el proceso
de acuerdo a la normativa legal vigente, ademds de presentar conclusiones y recomendaciones que
propondrdn medidas correctoras. Es importante recalcar que toda entidad que realiza el proceso de auditoria
debe estar acreditada localmente, asimismo los instrumentos usados deben estar certificados y calibrados por

laboratorios homologados.

MANTENIMIENTO

Las labores de mantenimiento son tareas que deben respetarse y realizarse a cabalidad para garantizar su
estado, funcionamiento y aspecto. Todos estos procesos programados deben quedar documentados vy
archivado para garantizar el cumplimento de la normativa vigente. Para que las labores de mantenimiento en
instalaciones sean sencillas, los controles de las instalaciones para revisidn deben situarse junto a las salas, pero

no denfro.
Los fipos de mantenimiento a fratar son:

Mantenimiento programado (preventivo y normativo):
Corresponde a una serie de actividades sistemdticas, periddicas y planificadas que sirven para mantener los
equipos e instalaciones en éptimas condiciones, con el fin de mantener su buena operatividad y prolongar la

vida Util de acuerdo a las especificaciones del fabricante o proyectista.
El centro clinico dispondrd de un Plan de Mantenimiento Programado que documente dichas actuaciones.

Mantenimiento correctivo:

A diferencia del anterior, corresponde a las actividades no sistemdticas que afectan el normal funcionamiento
de los equipo o instalaciones afectando su operatividad. En el dmbito hospitalario es importante disponer del
servicio técnico en todo momento, en este caso el centro clinico dispone de un asistente de mantenimiento en

coordinacién con una empresa especializada externa.

Mantenimiento conductivo:
Para la revision diaria de los equipos e instalaciones, comprende en una serie de actividades como puesta en
marcha, control, comprobacién y verificacion para que las prestaciones de los servicios no presenten fallas o

incidencias.

OPERACIONES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION(DESCONTAMINACION)

Bl termino descontaminaciéon estd ligado obligatoriomente a 2 procedimientos: limpieza y desinfeccion, y

ambas no excluyentes entre si para garantizar niveles de asepsia e higiene adecuados.
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En este sentido, este procedimiento se debe realizar en 2 dmbitos cruciales: las propias dependencias de las

salas de didlisis y el sistema de climatizacion.

Instalaciones de climatizacion

Como es de conocimiento, el sistema de climatizacién nunca debe parar, y de acuerdo esta condicién se debe

disponer.

"Unidad disponible para funcionar”
“Unidad funcionando en vacio”
“Unidad funcionando”

Para este proceso es aconsejable que intervengan empresas certificadas en seguridad industrial y prevencién

de riesgos los cuales se regirdn a la normativa UNE 1000012 para la limpieza adecuada de los sistemas.

Por ofro lado, la tarea mds frecuente en estas instalaciones es el cambio de filtros segin el plan de

mantenimiento y protocolos de actuacion.

La desinfeccién, al igual que la limpieza, es un proceso meticuloso y riguroso a través de diversos sistemas y

equipos mediante el uso biocidas peligrosos para los usuarios y el medio ambiente.

Salas blancas (dreas de hemodidlisis):

La proyeccién de centros de cardcter sanitario debe presentar disefos, caracteristicas, equipamiento y

mobiliario adecuados para los procesos de mantenimiento, limpieza y desinfeccién.

Dentro de estas caracteristicas de la materialidad de estos objetos estdn en ser lisos, baja porosidad y alta
resistencia mecdnica y quimica para los implementos y quimicos usados para su limpieza y desinfeccion. Los
productos desinfectantes usados deben ser homologados en donde se tomard en cuenta las precauciones

emitidas por el fabricante para su empleo.
Para la limpieza y desinfeccién de salas blancas se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos:

- Limpieza y desinfecciéon de limpio a sucio
- Limpieza y desinfeccion de arriba hacia abajo

- Limpieza y desinfeccion de dentro hacia afuera

El orden:
1 ero: techos
2do: paredes
3ero: pisos
Forma:
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- Techos: de unlado hacia el ofro, no en circulos
- Paredes: de arriba hacia abajo solapando sus lineas

- Pisos: de un lado hacia el otro, no en circulos
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llustracion 12 y 13: Operaciones de limpieza en sala de didlisis (Elaboracién propia))
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PROPUESTAS Y MEJORAS

Esclusas:

A pesar de que este fipo de salas blancas posean un nivel de riesgo ligero, es imprescindible crear esclusas para
el drea de didlisis, con esto la presurizacién positiva de la sala se realiza de manera escalonada en funcién del
numero de vestibulos y en serie. Es dificil mantener la sobrepresién o depresion si la existencia de la menos un

vestibulo previo en todos los accesos.

Puertas:

Las puertas deberian ser estancas y de acero inoxidable 304 A con certificacién internacional, ya que estos

garantizan facil limpieza, resistencia a agentes externos y la estanqueidad deseada.

Ventanas:

Casi toda la unidad, incluyendo las salas blancas adolecen, por pedido de los duenos, de ventanas siendo estas
importantes para permitir la relacién directa con los exteriores, el acceso de iluminacion natural y mantener un

entorno terapéutico tanto para pacientes como el personal.

Sistemas adecuados de climatizacion y tratamiento de aire:

Tener dispositivos ineficientes para mantener un confort térmico e instalaciones higiénicas adecuadas

encarecen y dificultan el control de las instalaciones a largo plazo.

Es necesario proyectar en cualquier tipo de edificacion dirigida a la salud, como dreas criticas con
equipamientos adecuados de acuerdo ala normativa vigente para dar un servicio eficiente y eficaz a todos los

usuarios.

Existen vacios legales los cuales son aprovechados por los terceros para que las entidades pertinentes como el
colegio de arquitectos, de ingenieros y el Ministerio de Salud Publica del pais no controlen en paralelo este tipo
de infraestructuras. Es importante dar seguimiento en cada fase del proyecto: definicién - funcidn y operaciones
del proyecto, proyeccidén de la arquitectura e ingenierias (profesionales certificados), verificacion de
instalaciones (fiscalizacién y control de las instalaciones de acuerdo a las recomendaciones del fabricante) ,
registro de formacién (programas adecuados de mantenimiento y protocolos de funcionamiento operativo) ,
cudlificacion y re cualificacién (confirmar que las instalaciones funcionan de acuerdo a las especificaciones de

partida a lo largo del tiempo).
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