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0.    ALCANCE 
 

La guía que se presenta a continuación recoge exclusivamente los riesgos por exposición a 

sustancias químicas durante el embarazo y la lactancia de las profesionales del Área de 

Gestión Sanitaria de Jerez, Costa Noroeste y Sierra de Cádiz.  

Se trata de una recopilación no exhaustiva, ya debido a la continua renovación, sustitución y 

mejora de tratamientos médicos, técnicas analíticas, etc., las sustancias químicas están en 

continua modificación.  

Cualquier profesional de nuestra Área puede contactar con la Unidad de Prevención de 

Riesgos Laborales y aclarar las dudas sobre sustancias químicas a las que esté o crea estar 

expuesta. ¡LA SEGURIDAD BIEN ENTENDIDA, EMPIEZA POR UN@ MISM@! 

Vías de contacto: 

 

   Correo electrónico: uprl.hjerez.sspa@juntadeandalucia.es 

 

    Teléfono: 956 032 521 

 

    Personalmente en C.S. San Telmo: Calle Diego Beato de Cádiz s/n, Jerez de    

la Frontera. 

 

1. OBJETO 
 

Está guía tiene como objeto ser una base de conocimiento e información para las 

profesionales del Área de Gestión Sanitaria de Jerez, Costa Noroeste y Sierra de Cádiz en su 

protección durante el embarazo y la lactancia.  

La guía contine un mapa de riesgo químico fruto del estudio bibliográfico, de visitas realizadas, 

consultas efectuadas a los Servicios/Unidades de nuestra Área y a profesionales 

embarazadas durante la entrevista para evaluar sus riesgos durante el embarazo.  No es y no 

pretende serlo, un listado exhaustivo y definitivo, el objetivo es este mapa de riesgo químico 

sea un punto de partida y que se mantenga continuamente actualizado. 

 

 

 

 

mailto:uprl.hjerez.sspa@juntadeandalucia.es
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2. PROCESO DE INICIO. 
 

Llegado a este punto lo primero es darle la por la noticia de su embarazo, o 

bien porque todo fue bien y se encuentra en estado de lactante. ¿Qué hacer a continuación? 

Lo primero es comunicar su estado a Vigilancia de la Salud: 

El procedimiento de prevención de riesgos laborales nº 30 del SAS establece las pautas 

de actuación para garantizar la protección eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo, 

de las trabajadoras embarazadas, que hayan dado a luz recientemente o en periodo de 

lactancia natural, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo específico, y si los 

resultados de la evaluación específica revelasen un riesgo o una posible repercusión sobre su 

situación. Cualquier profesional en situación de Embarazo, Lactancia Natural debe 

comunicar su estado al área de Vigilancia de la salud mediante el documento DOC30-01, 

disponible a continuación en el siguiente código QR: 

 

 

 

 

 

 

¿Como puede la guía serle útil? 

Esta guía tiene como fin informarle de los riesgos químicos que pueden afectarla a usted, por 

su estado de embarazo y su relación laboral, a su feto o a su bebe lactante. Puede leerla de 

manera completa e informarse de los tipos de riesgos y la normativa de referencia de manera 

detenida o bien puede ir directamente al Mapa de riesgo químico y ver que sustancias 

químicas existentes en el AGS Jerez, Costa Noroeste y Sierra de Cádiz pueden ocasionarle 

un riesgo en su estado.  

 

3. INTRODUCCIÓN 
 

En nuestro ámbito sanitario son múltiples los agentes químicos que se utilizan con finalidades 

muy diversas, pudiendo afectar a las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia. 

Para llevar a cabo con eficacia la protección de la salud de la mujer gestante y de los niños 

aún no nacidos, se deberá evaluar el riesgo químico mediante la identificación de los agentes, 

procedimientos o condiciones de trabajo peligrosos y la valoración o cuantificación de estos. 

La determinación de las medidas preventivas a adoptar en función de dicha evaluación será 

parte imprescindible para asegurar la protección de las mencionadas trabajadoras.  
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Los agentes químicos pueden entrar en el cuerpo humano por diferentes vías: inhalación, 

ingestión, vía parental y absorción cutánea. Mientras que las tres últimas vías son a priori más 

fácilmente controlables, mediante medidas de higiene y equipos de protección cutánea 

respectivamente, la vía inhalatoria requerirá mayores esfuerzos y vigilancia para su control 

preventivo. En la mujer embarazada o en lactancia natural se tendrá especial atención a la 

exposición a aquellas sustancias químicas clasificadas como tóxicas para la reproducción, 

las carcinogénicas y las mutagénicas debiendo valorar el riesgo real para la salud mediante 

la evaluación del riesgo químico1. 

 

4. NORMATIVA DE REFERENCIA: 
 

• Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de octubre de 1992, relativa a la aplicación de 

medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la 

trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en período de lactancia (décima 

Directiva específica con arreglo al apartado 1 del artículo 16 de la Directiva 

89/391/CEE). 

• Directiva 2014/27/UE del parlamento europeo y del consejo de 26 de febrero de 2014 

por la que se modifican las Directivas 92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE, 98/24/CE del 

Consejo y la Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, a fin de 

adaptarlas al Reglamento (CE) no 1272/2008 sobre clasificación, etiquetado y 

envasado de sustancias y mezcla. 

• Ley 31/1995 de PRL, art. 26 Protección de la maternidad. Transposición de la Directiva 

92/85/CEE. 

• Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, 

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, 

en relación con la aplicación de medidas para promover la mejora de la seguridad y de 

la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en período 

de lactancia. 

• Reglamento (CE) Nº1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al 

registro, la evaluación y la restricción de las sustancias y mezclas químicas (REACH) y 

sus posteriores modificaciones y el Reglamento (CE) Nº1272/2008 sobre clasificación, 

etiquetado y envasado de sustancias y mezclas (CLP). 
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5. APLICACIÓN DE LA NORMATIVA A LA EXPOSICIÓN DE SUSTANCIAS 
QUÍMICAS DURANTE EL EMBARAZO /LACTANCIA. 

 

El anexo VII del 298/2009 del 6 de marzo marca una lista no exhaustiva de agentes, 

procedimientos y condiciones de trabajo que pueden influir negativamente en la salud de las 

trabajadoras embarazadas o en período de lactancia natural, del feto o del niño durante el 

período de lactancia natural. Los agentes químicos se analizan en la siguiente tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENTES QUÍMICOS AMPLIAR INFORMACIÓN 

H340, H341, H350, H351, H361, H371, H361d, 
H361f, H350i y H361fd por el Reglamento (CE) nº. 
1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 
16 de diciembre de 2008, sobre clasificación, 
etiquetada y envasada de sustancias y mezclas. 

REGLAMENTO (CE) No 1272/2008 DEL 
PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO 
de 16 de diciembre de 2008 sobre 
clasificación, etiquetado y envasado de 
sustancias y mezclas, y por el que se 
modifican y derogan las Directivas 
67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el 
Reglamento (CE) no 1907/2006  
 

Agentes químicos que figuran en los anexos I y III del 
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la 
protección de las trabajadoras contra los riesgos 
relacionadas con la exposición a agentes 
cancerígenos durante el trabajo. 

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre 
la protección de los trabajadores contra los 
riesgos relacionados con la exposición a 
agentes cancerígenos durante el trabajo. 

Mercurio y derivados, Medicamentos antimitóticos, Monóxido de carbono 

Agentes químicos peligrosos de reconocida 
penetración cutánea 

Límites de Exposición Profesional para 
Agentes Químicos en España, publicado por 
el INSST. 
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En el anexo VIII del RD 298/2009, lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a 

los cuales no podrá haber riesgo de exposición por parte de trabajadoras embarazadas o en 

período de lactancia natural se hace distinción entre riesgos para embarazadas y riesgos para 

lactante: 

Parte A. Riesgo Embarazada 

AGENTES QUÍMICOS AMPLIAR INFORMACIÓN 

Sustancias etiquetadas como H360, H360d, H360f, 
H360fd, H360df y H370 por el Reglamento (CE) nº 
1272/2008  

Nota técnica de prevención - NTP 878 
(insst.es) 
 

Sustancias cancerígenas y mutágenas, de categoría 
1A y 1B incluidas en la parte 3 del Anexo VI del 
Reglamento (CE) nº 1272/2008 sobre clasificación, 
etiquetado y envasado de sustancias y mezclas. 

REGLAMENTO (CE) No 1272/2008 DEL 
PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO 
de 16 de diciembre de 2008 sobre 
clasificación, etiquetado y envasado de 
sustancias y mezclas, y por el que se 
modifican y derogan las Directivas 
67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el 
Reglamento (CE) no 1907/2006 

Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por el 
organismo humano.  
 

 

 

Parte B. Riesgo lactante: 

AGENTES QUÍMICOS AMPLIAR INFORMACIÓN 

Las sustancias etiquetadas como H362 por el 
Reglamento (CE) nº 1272/2008 del Parlamento 
Europeo y del Conseja, de 16 de diciembre de 
2008, sobre clasificación, etiquetado y envasado 
de sustancias y mezclas.  
 

REGLAMENTO (CE) No 1272/2008 DEL 
PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 
16 de diciembre de 2008 sobre clasificación, 
etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, 
y por el que se modifican y derogan las Directivas 
67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el 
Reglamento (CE) no 1907/2006 
boe.es/doue/2008/353/L00001-01355.pdf 

Las sustancias cancerígenas y mutágenas, de 
categoría 1A y 1B incluidas en la parte 3 del 
Anexo VI del Reglamento (CE) nº 1272/2008, de 
16 de diciembre de 2008, sobre clasificación, 
etiquetado y envasado de sustancias y mezclas  
 

 

Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por el 
organismo humano.  
 

 

 

 

 

https://www.insst.es/documents/94886/328681/878w.pdf/7dbc6e10-0052-463e-a04a-5fa4e5d2b580
https://www.insst.es/documents/94886/328681/878w.pdf/7dbc6e10-0052-463e-a04a-5fa4e5d2b580
https://www.boe.es/doue/2008/353/L00001-01355.pdf
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6. SUSTANCIAS QUÍMICAS QUE PUEDEN GENERAR UN RIESGO PARA 
EMBARAZADAS Y/O DURANTE LA LACTANCIA. 

 

Nuestras profesionales sanitarias pueden estar expuestas a los agentes y procedimientos y 

de trabajo indicados en los anexos VII y VIII del RD 298/2009 que se mostraron en el apartado 

5 de la guía.  No resulta sencillo interpolar la información contenida en la legislación con los 

agentes y procedimientos a los que realmente están expuestos en su día a día, ya que las 

sustancias químicas en el sector sanitario pueden presentarse de diversas formas. 

Concretamente en nuestro Área de Gestión, las sustancias químicas que pueden llegar a 

ocasionar un riesgo para las embarazadas y/o para las que se encuentran en lactancia están 

dentro de uno de estos 4 apartados: 

• Productos químicos. 

 

• Sustancias químicas peligrosas resultantes de procesos químicos. 

 

• Medicamentos antimitóticos 

 

• Medicamentos peligrosos. 

 

 

a. Productos químicos con identificación de peligro contenido en anexos 
VII y VIII del RD 298/2009. 

 

Nos referimos a un producto químico como a las 

sustancias contenidas en botes, frascos u otros 

envases suministrados por un proveedor, 

etiquetadas y que tienen una función 

perfectamente definida por el fabricante. Ejemplo: 

el formaldehido. Para el reconocimiento de sus 

efectos tóxicos, los productos químicos peligrosos 

comercializados deben ir etiquetados 

reglamentariamente.  

En ese etiquetado deberá constar información suficiente para que se puedan 

manipular de forma segura. Entre otros, los pictogramas de riesgo: 
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Además del pictograma, deberá aparecer las frases de riesgo asignadas (frases H), 

aceptadas internacionalmente, en España a través del Reglamento CE 1272/2008/CLP. 

 

i. Como conocer la identificación de peligro de un producto químico. 

Las indicaciones de peligro son frases que, asignadas a una clase o categoría de peligro, 

describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa, incluyendo, 

cuando proceda, el grado de peligro. Las indicaciones de peligro de las sustancias 

químicas se expresas con la frase H, seguida de 3 números. 

Si queremos conocer los riesgos que una sustancia química tiene para nuestra seguridad 

y salud, debemos ver las frases H que tienen. ¿Dónde las vemos? Siempre aparecerán 

en las fichas de datos de seguridad del producto químico, concretamente en el 

apartado 2 de la ficha. También podemos verlas en las etiquetas de las sustancias químicas, 

impresas en sus envases.  

Si en la etiqueta o ficha de seguridad del producto químico no se hace referencia a frases 

H, sino a frases R, indíqueselo a su cargo intermedio para que proceda a solicitar al 

proveedor correspondiente la actualización de la ficha de seguridad.  

A continuación, le mostramos ejemplos de donde aparecen los riesgos del producto químico 

tanto en la etiqueta como en la ficha de datos de seguridad. 
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Ejemplo 1. Etiqueta que aparece en el Formol de la marca comercial MR. 

 

 

Ejemplo 2. Apartado 2 de la ficha de datos de seguridad del Formaldehido de marca 

comercial Roth. 
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Una vez que tengo las frases H de la sustancia química de la que quiero conocer si tiene 

efectos para el embarazo y/o la lactancia voy a la tabla 6.1.2. que se presenta a 

continuación y veo los riesgos que representa cada frase H. 

ii. Listado de frases H con efectos en embarazo y/o lactancia: 

FRASE H Anexos RD 
298/2009 

Efectos en embarazo/lactancia Pictograma 

H340  
 
 
 
 
 

Anexo VII 

Puede provocar defectos genéticos <Indíquese la vía de exposición si se 
ha demostrado concluyentemente que el peligro no se produce por 
ninguna otra vía>. 

 

H341 Se sospecha que provoca defectos genéticos <Indíquese la vía de 
exposición si se ha demostrado concluyentemente que el peligro no se 
produce por ninguna otra vía>. 

H350 Puede provocar cáncer < Indíquese la vía de exposición si se ha 
demostrado concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna 
otra vía>. 

H350i Puede provocar cáncer por inhalación 

H351 Se sospecha que provoca cáncer <indíquese la vía de exposición si se ha 
demostrado concluyentemente  
que el peligro no se produce por ninguna otra vía> 

H360  
 
 
 
 

Anexo VIII. 
Parte A 

Puede perjudicar la fertilidad o dañar al feto <indíquese el efecto 
específico si se conoce><indíquese la  
vía de exposición si se ha demostrado concluyentemente que el peligro 
no se produce por ninguna otra  
vía> 

H360F Puede perjudicar a la fertilidad 

H360D Puede dañar al feto 

H360FD Puede perjudicar a la fertilidad. Puede dañar al feto. 

H360Fd Puede perjudicar a la fertilidad. Se sospecha que daña al feto 

H360Df Puede dañar al feto. Se sospecha que perjudica a la fertilidad. 

H361  
 
 
 

Anexo VII 

Se sospecha que perjudica la fertilidad o daña al feto <indíquese el efecto 
específico si se 
conoce><indíquese la vía de exposición si se ha demostrado 
concluyentemente que el peligro no se 
produce por ninguna otra vía> 

H361f Se sospecha que perjudica a la fertilidad 

H361d Se sospecha que daña al feto. 

H361fd Se sospecha que perjudica a la fertilidad. Se sospecha que daña al feto. 

H362 Anexo VIII. 
Parte B. 

Puede perjudicar a los niños alimentados con leche materna. 

H370 Anexo VIII. 
Parte A 

Provoca daños en los órganos <o indíquense todos los órganos afectados, 
si se conocen><indíquese la vía 
de exposición si se ha demostrado concluyentemente que el peligro no se 
produce por ninguna otra vía>. 

H371  
 

Anexo VII 

Puede provocar daños en los órganos <indíquense todos los órganos 
afectados, si se 
conocen><indíquese la vía de exposición si se ha demostrado 
concluyentemente que el peligro no se 
produce por ninguna otra vía>. 
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Observaciones: Recuerda que el Anexo VII del RD 298/2009 hace referencia a los riesgos que pueden influir 

negativamente en la salud y el Anexo VIII a los riesgos a los que no se deben de exponer las trabajadoras 

embarazadas o en período de lactancia natural, del feto o del niño durante el período de lactancia natural. 

 

En el Mapa de riesgo químico de nuestro Área de Gestión Sanitaría, en la tabla 7.1. 

Productos químicos, se muestras los productos químicos con riesgo detectados por la Unidad 

de Prevención de Riesgos Laborales, así como las medidas de prevención para mujeres 

embarazadas y/o en lactancia. Si cree que falta alguno o tiene dudas sobre un producto que 

se muestra, contacte con la Unidad de Prevención. 

 

b. Sustancias resultantes de procesos. 

El desarrollo de cualquier actividad laboral cualquiera provoca modificaciones en el 

ambiente de trabajo que originan estímulos agresivos para la salud de los trabajadores 

implicados. Dichos estímulos, que reciben el nombre de contaminantes. Entre los 

contaminantes ambientales están los de carácter químico. Están constituidos por materia 

inerte y pueden presentarse en el aire en forma de moléculas individuales (gases, vapores) 

o de grupos de moléculas (aerosoles). La diferencia entre ambas radica en el tamaño de 

partículas y en su comportamiento al ser inhalados. 

En el Mapa de riesgo químico estas sustancias están reflejadas en la tabla 7.2. Sustancias 

químicas resultantes de procesos/ actividades, así como las medidas de prevención para 

mujeres embarazadas y/o en lactancia Si cree que falta alguna o tiene dudas sobre una 

sustancia que se muestra, contacte con la Unidad de Prevención. 

 

c. Medicamentos antimitóticos y peligrosos. 

El término antimitótico se emplea para definir la capacidad de estos medicamentos como 

inhibidores de la multiplicación celular. Este mecanismo hace que, a su vez, sean por sí 

mismas carcinógenas, mutágenas y/o teratógenas Sería equivalente, por tanto, al término 

“citostático” tanto o más utilizado que el primero en la bibliografía especializada. Así, de 

aquí en adelante, se citarán indistintamente con uno u otro calificativo. 

El SAS dispone de la Instrucción Operativa I. O 004: CITOSTÁTICOS Y OTROS 

MEDICAMENTOS PELIGROSOS que tiene por objeto la identificación de los 

Medicamentos considerados peligrosos (fundamentalmente y por su frecuencia de uso, los 

medicamentos citostáticos) y la determinación del control de los riesgos asociados a su 

recepción, almacenamiento, preparación, administración, transporte y 

segregación/eliminación de sus residuos.  
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Enlace a la instrucción operativa: 

 

 

 

 

 

 

 

Vías de exposición de citostáticos y medicamentos peligrosos: 

 

Fuente: Ilustraciones del Hospital General Universitario de Elda. 

6.3.1. Citostáticos. 

Debido al aumento de casos de cáncer y que una de las principales terapias para 

combatirlo es el uso de medicamentos quimioterápicos, también llamados agentes 

antineoplásicos, incluidos entre ellos los medicamentos citostáticos, se hace muy 

necesario abordar la protección de los trabajadores de la salud durante la preparación, 

manejo y administración de este tipo de sustancias, especialmente las mujeres 

embarazadas o en periodo de lactancia. 
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Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

Los medicamentos y los citostáticos no están incluidos en el campo de aplicación de la 

normativa de REACH, como si lo estas las sustancias químicas, y consecuentemente, no 

es preceptivo el etiquetado que se mencionaba en la tabla 6.1.2. No obstante, se dispone 

de prospectos con su formulación y bibliografía para “identificar los riesgos” en 

analogía a la tabla 6.1.2. utilizada para los productos químicos. 

El IARC (International Agency for Research on Cancer) ha clasificado algunos de ellos 

como cancerígenos. No obstante, el que no haya clasificado otros, no implica que no 

presenten este efecto, reconocido por otros organismos científicos.  

4 La mayoría de las normativas de manejo de citostáticos desaconsejan la manipulación 

de citostáticos a mujeres embarazadas, a las que planifiquen un embarazo a corto plazo, 

a madres en período de lactancia, etc. Siguiendo esta premisa Vigilancia de la salud 

informará a las profesionales que inicien el procedimiento 30 de PRL del SAS que 

no deben manipular y/o administrar citostáticos cuando exista riesgo de exposición.  

En el Mapa de riesgo químico, los citostáticos, de los que además de sospecha, el 

fabricante y/o la bibliografía confirma el riesgo, se muestran en la tabla 7.3, así como las 

medidas de prevención para mujeres embarazadas y/o en lactancia con exposición. Si 

cree que faltan citostáticos o tiene dudas sobre uno de ellos, contacte con la Unidad de 

Prevención. 

6.4. Medicamentos peligrosos (MP): 

6 Se consideran medicamentos peligrosos (en adelante MP) los que presentan una o más 

de las siguientes seis características en seres humanos o animales: 

• Carcinogenicidad. 

• Teratogenicidad u otra toxicidad del desarrollo. 

• Toxicidad reproductiva. 

• Evidencia de toxicidad grave en órganos u otra toxicidad en dosis bajas en modelos 

animales o en pacientes tratados. 

• Genotoxicidad. 
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• Estructura y perfiles de toxicidad de las nuevas medicinas que se han determinado 

como peligrosas. 

Una fuente fiable para la consulta informativa es la Agencia Española de Medicamentos y 

Productos Sanitarios (AEMPS), http://www.aemps.gob.es/laAEMPS/portada/home.htm 

5 En el consenso científico se recomienda que no manipulen MP mujeres 

embarazadas o en periodo de lactancia cuando exista riesgo de exposición 

deliberada o no.  

En el Mapa de riesgo químico, los medicamentos peligrosos de los que además de 
sospecha, el fabricante y/o la bibliografía confirma el riesgo, se muestran en la tabla 7.4, 
así como las medidas de prevención para mujeres embarazadas y/o en lactancia con 
exposición. Si cree que faltan medicamentos peligrosos o tiene dudas sobre uno de ellos, 
contacte con la Unidad de Prevención. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aemps.gob.es/laAEMPS/portada/home.htm
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7. MAPA DE RIESGO QUÍMICO DURANTE EL 
EMBARAZO Y/O LACTANCIA EN AGS JEREZ, COSTA 

NOROESTE Y SIERRA DE CÁDIZ. 
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